
 
 
 
 
 
 

Präventionssport für Hessen 
 

Bewegungsangebote für (ehemalige) Krebspatienten/innen im Sportverein  

  

Regelmäßige körperliche Aktivität ist für (ehemalige) Krebspatienten/innen in der 

Rehabilitation und Nachsorge zum Aufbau der körperlichen Leistungsfähigkeit sowie 

zur Prävention von möglichen Spätfolgen der Erkrankung und Therapie von großer 

Bedeutung. Gesundheits- und Präventionssportangebote sowie Rehabilitations-

sportgruppen in den Sportvereinen bieten Krebspatienten/innen nach Abschluss der 

klinischen Therapien optimale Möglichkeiten, die langfristige Bindung an Bewegung 

und Sport zu unterstützen.  

Das Ziel dieser Ausbildung ist es, ehemalige Krebspatienten/innen besser in die 

Sportangebote im Verein zu integrieren und eine Erweiterung Ihres Wissens zu 

Bewegungsmöglichkeiten für diese Zielgruppe. Des Weiteren trägt diese Fortbildung zu 

einer stärkeren Vernetzung zwischen Rehabilitationsklinik, Sportvereinen und 

Übungsleitenden sowie dem Sportkreis bei.  

Information: Die Fortbildung wurde vom Landessportbund Hessen, Geschäftsbereich 

Sportentwicklung, dem Hessischen Behinderten und Rehabilitationssportverband und 

der Universität Frankfurt, Abt. Sportmedizin entwickelt. 
  

Zielgruppe: ÜL – B Sport in der Prävention und ÜL – Rehabilitationssport 
Bitte beachten Sie, dass diese Fortbildung nicht die Übungsleiter B – Rehabilitationssport ersetzt, 

mit der Sie die Berechtigung haben, abrechnungsfähigen Rehabilitationssport im Verein anzubieten. 

Termin: Samstag, den 11. September 2021 

Zeit / Lerneinheiten: 10:00 – 17:00 Uhr -                                                               8LE ÜLB/R 

Referenten 

 

lsb h Lehrteam Sport und Gesundheit,  

Herr Kowacki (Sporttherapeut Rehaklinik Bellevue) 

Ort: Rehaklinik Bellevue 

63628 Bad Soden-Salmünster, Brüder-Grimm-Straße 20 

Gebühren: 35,- € 

Leistung: 

Verpflegung: 

inkl. Skript  

Mittagessen, Kaffee und Kuchen 

Anmelden bis: 28.08.2021 

Anmeldung: Ursula Steinau, Ahornweg 27, 36381 Schlüchtern 

E-Mail: Bildung@sportkreis-main-kinzig.de 

 Anmeldungen bitte nur schriftlich per E-Mail (in Ausnahmefällen per Post) an die Meldeadresse senden oder direkt 

anmelden über die Homepage des Sportkreis Main-Kinzig unter: www.sportkreis-main-kinzig.de/seminare-termine. 

Eine Anmeldung ist verbindlich, es gelten die Anmeldebedingungen des Sportkreis Main-Kinzig! 

Bei Online-Anmeldungen bitte die Lehrgangsbezeichnung in der Betreff – Zeile angeben! 

Anmeldebestätigungen werden nur per E-Mail versendet! 

Informationen: Ursula Steinau, Tel. 06661/6871  
(telefonisch nur Info, keine Anmeldung) 

 


